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জবরদস্তিমূলক স্িয়ন্ত্রণ
নিপীড়নির লক্ষণগুনলো সম্পন ক্ে  জোিুি
(Coercive control)

Bangla

জবরদস্তি স্িয়ন্ত্রণ হল যখি ককউ কাউকক স্িয়ন্ত্রকির উকদেক্যে বারবার আঘাত ককর, ভয় কদখায় 
বা তাকদর অিযে বযেস্তির কাছ কেকক স্বস্ছিন্ন ককর রাকখ। এটি গৃহ স্িয্াতি এবং এটি গুরুতর ক্ষস্তর 
কারণ হকত পাকর।

জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রণ সম্পন ক্ে  ন্ছু ্থো

এটি একটি চলমাি এবং পুিরাবৃস্তিমূলক আচরণ
ন্ছু জবরদনতিমূল্ এবং নিয়ন্ত্র্মূল্ আচরণ সোমোি্য 
বনল মনি হনে পোনর, ন্ন্তু যখি সসগুনল পুিরোবৃনতিমূল্ 
বো বোর বোর হয়, েখি গুরুের ক্ষনের ্োরণ হনে পোনর।

এর মক্যে ্ারীস্রক এবং মািস্িক আচরণ রকয়কছ
এর মন্্য এমি সযন্োনিো আচরণ অন্তরুকে ক্ত থো্নে  
পোনর যো অি্য ব্যনক্তন্ রয় সদখোয়, আঘোে ্নর, নবনছিন্ন 
্নর বো নিয়ন্ত্রণ ্নর। এর মন্্য শোরীনর্ নিযকেোেি এবং 
সযৌি নিপীড়ি অন্তরুকে ক্ত থো্নে পোনর, েনব এর বোইনরও  
ন্ছু থো্নে পোনর। 

প্রকতযেককরই অস্ভজ্ঞতা স্ভন্ন স্ভন্ন
নিপীড়ি্োরী ব্যনক্ত প্োয়শই সয ব্যনক্তন্ নিয়ন্ত্রণ ্রনছ 
সসই ব্যনক্তর মে ্নর েোঁর নিয়ন্ত্রণ প্্োশ ্নর। এটি 
সমনয়র সোনথ সোনথ পনরবেকে ি হনে পোনর।

এটি স্বস্ভন্ন ্রকণর িম্পকক্র কক্ষকরে ঘটকত পাকর
এটি ঘটনে পোনর যখি মোিুষ আ্নমি্রোনব সেটিং 
্নর, গুরুের সম্পন ক্ে র মন্্য থোন্ বো আলোদো হনয় যোয়। 
নিপীড়ি্োরী ব্যনক্তটি পনরবোনরর সদস্য, এ্ই বোনড়নে 
থো্ো ব্যনক্ত বো পনরচযকেো্োরীও হনে পোনর। 

সযন্োি সম্পন ক্ে র সক্ষনরে জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রণ রুল, 
েনব ১ জুলোই ২০২৪ সথন্, নিউ সোউথ ওনয়লনস 
এটি এ্টি স�ৌজদোনর অপরো্ যখি এ্জি ব্যনক্ত এই 
আচরণগুনলন্ বেকে মোি বো প্োক্তি স্োনিো ঘনিষ্ঠ ব্যনক্তন্ 
নিগ্রহ বো নিয়ন্ত্রণ ্রোর অনরপ্োনয় ব্যবহোর ্নর।

এটি ইছিাকৃত
যখিই এ্জি ব্যনক্ত নিপীড়িমূল্ আচরণ ্নর, েখি 
েোরো ইনছি ্নরই েো ্নর, এবং েোনদর এই নিপীড়ি এবং 
এর পনরণনের জি্য েোরোই দোয়ী।  
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নিপীড়িমূল্ আচরনণর উদোহরণ
এগুনল জবরদনতিমূল্ এবং নিয়ন্ত্রণমূল্ আচরনণর ন্ছু 
উদোহরণ মোরে:

• ইছিো্ৃেরোনব এ্জি ব্যনক্তর মোিনস্ স্োস্্য বো মোিনস্ 
সুস্েোর ক্ষনে ্রো, নযমি, ক্রমোগে ্োউন্ অপমোি 
্রো এবং েোঁর সমোনলোচিো ্রো।

• ্োউন্ লজ্ো সদয়ো, অপমোি বো সছোট ্রো সযমি, 
েোনদর সম্পন ক্ে  ব্যনক্তগে েথ্য সশয়োর ্রো বো েোনদর 
আত্মসম্োি এবং মযকেোদোর ক্ষনে ্নর এমি রনস্েো ্রো।

• ্োউন্ আঘোে ্রো, নিয়ন্ত্রণ ্রো বো রয় সদখোনিোর 
জি্য সনহংসেো ব্যবহোর ্রো, নযমি, ন্োিও ব্যনক্তন্ 
শোরীনর্রোনব আঘোে ্রো, নজনিস ছঁুনড় সদওয়ো বো 
সরনগে স�লো, বো ্োউন্ অনিরোপদ সবো্ ্রোর জি্য 
সবপনরোয়োরোনব গোনড় চোলোনিো।

• হুমন্ সদওয়ো সযমি, নরসো স্পিসরনশপ প্ে্যোহোনরর 
হুমন্ সদওয়ো।

• ্োউন্ েোনদর বনু্, পনরবোর এবং সম্প্রদোয় সথন্ 
নবনছিন্ন ্নর স�লো সযমি, েোনদর স�োি স্নড় সিওয়ো 
যোনে েোরো পনরবোর এবং বনু্বোন্নবর সোনথ সযোগোনযোগ 
্রনে িো পোনর। 

• ্োনরো স্ো্ীিেোন্ নিয়ন্ত্রণ ্রো বো েোনদর দদিনদিি 
পছদিগুনলোন্ নিয়ন্ত্রণ ্রো সযমি, েোরো ্ী পরনে পোনর 
সস সম্পন ক্ে  নিয়ম দেনর ্নর সদয়ো বো ঐ ব্যনক্তন্ বোনড় 
সথন্ সবর হনে বো এ্ো সবর হনে বো্ো সদওয়ো। 

• ্োনরো অনথকের ব্যবহোর বো অথকে উপোজকে নির ক্ষমেোন্ 
নিয়ন্ত্রণ বো সীনমে ্রো, নযমি, অথকে উপোজকে নির জি্য 
বোনড়র বোইনর ্োজ ্রোর অিুমনে িো সদওয়ো। 

• ব্যনক্তগেরোনব বো অিলোইনি ্োরও ্োযকে্লোপ, 
সযোগোনযোগ বো গনেনবন্ নিরীক্ষণ বো ট্রযো্ ্রো সযমি, 
েোনদর অিুমনে ছোড়োই েোনদর ইনমল এবং সটক্সট 
সমনসজ পড়ো। 

• ্োউন্ েোনদর সংসৃ্নে বো সম্প্রদোয় সথন্ নবনছিন্ন ্নর 
স�লো বো েোনদর সোংসৃ্নে্ বো ্মমীয় পনরচয় প্্োশ 
্রনে বো্ো সদওয়ো সযমি, েোনদর নিনজর রোষোয় ্থো 
বলনে িো সদওয়ো। 

• ্োউন্ সযৌি নক্রয়ো্লোনপ চোপ সদওয়ো বো বো্্য ্রো বো 
েোনদর প্জিি পছদি নিয়ন্ত্রণ ্রো সযমি, ্খি েোন্ 
শোরীনর্ সম্প ক্ে  ্রনে হনব সস সম্পন ক্ে  নিয়ম দেনর 
্নর সদয়ো। 

• অি্য ব্যনক্তন্ হুমন্, ্োরসোনজ বো নিয়ন্ত্রণ ্রনে 
নসনটেম, পনরনষবো এবং প্নক্রয়ো ব্যবহোর ্রো সযমি 
নশশুনদর প্নেরক্ষোমূল্ বো অনরবোসি পনরনষবোগুনলনে 
নমথ্যো নরনপোটকে  ্রো।

জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রণ এবং আইি
১ জুলোই ২০২৪ সথন্ স্িউ িাউে ওকয়লকি 
জবরদস্তিমূলক স্িয়ন্ত্রণ একটি ক�ৌজদাস্র অপরা্, 
যখি এ্জি ব্যনক্ত এই আচরণগুনলন্ বেকে মোি বো প্োক্তি 
স্োনিো ঘনিষ্ঠ ব্যনক্তন্ নিগ্রহ বো নিয়ন্ত্রণ ্রোর অনরপ্োনয় 
ব্যবহোর ্নর। আইিটি শু্ুমোরে ১ জুলোই ২০২৪ এর পনর 
ঘটনব এমি নিপীড়িমূল্ আচরনণর সক্ষনরে প্নযোজ্য হনব৷ 

জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রণন্ অপরো্ী্রনণর নবষনয় নিউ 
সোউথ ওনয়লস সর্োনরর পদনক্ষপ সম্পন ক্ে  আরও জোিুি।

আপনি স্োনিো এ্জি ঘনিষ্ঠ সগেী, পনরবোনরর সদস্য, 
এ্জি পনরচযকেো্োরী বো অি্য স্োনিো ব্যনক্ত, যোর ্োছ 
সথন্ই জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রনণর সমু্খীি হি িো স্ি,  
এটি সবকেদোই রুল এবং এর জি্য আপনি সহোয়েো পোনবি।
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সোহোয্য নিি
আপস্ি যস্দ তাৎক্ষস্ণক স্বপকদ পক়েি, েোহনল নরেপল নজনরো 000 সে ্ল ্নর পুনলশন্ নদনে বলুি। 

আপিার যস্দ একজি কদাভাষীর প্রকয়াজি হয়, েোহনল ১৩১ ৪৫০ িম্বনর টোন্সনলটিং অ্যোন্ড ইন্োরনপ্টিং সোনরকে নস 
্ল ্নর আপনি সয পনরনষবোটির সোনথ ্থো বলনে চোি েোনদর সোনথ সংনযোগ নদনে বলুি।

আপস্ি বা আপিার পস্রস্চত ককউ যস্দ জবরদস্তিমূলক স্িয়ন্ত্রকণর িমু্খীি হি, েোহনল 1800RESPECT  
(১৮০০ ৭৩৭ ৭৩২) িম্বনর ্ল ্রুি বো সহোয়েো এবং েনথ্যর জি্য 1800respect.org.au/languages  ওনয়বসোইট 
সদখুি। এই পনরনষবো ২৪ ঘন্ো, সপ্োনহ ৭ নদি পোওয়ো যোয়।

আপস্ি যস্দ আপিার আচরণ স্িকয় স্চস্তিত হি, েোহনল ১৩০০ ৭৬৬ ৪৯১ িম্বনর সমন্স সর�োনরল সোনরকে সন্ ্ল 
্রুি। এই পনরনষবো ২৪ ঘন্ো, সপ্োনহ ৭ নদি পোওয়ো যোয়। এটি এ্টি নবিোমূনল্যর, নগোপিীয় এবং সবিোমী পনরনষবো।

আপিার যস্দ আইস্ি পরাম্্ বা িহায়তার প্রকয়াজি হয়, েোহনল সসোমবোর সথন্ শুক্রবোর স্োল ৯টো সথন্ 
নব্োল ৫টো পযকেন্ত ১৩০০ ৮৮৮ ৫২৯ িম্বনর ল অ্যোনক্সস নিউ সোউথ ওনয়লনস ্ল ্রুি।

জবরদনতিমূল্ নিয়ন্ত্রণ এবং সহোয়েো পনরনষবো সম্পন ক্ে  nsw.gov.au/coercive-control ওনয়বসোইনট ইংনরনজনে 
আরও েথ্য পোওয়ো যোনব।
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