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ការត រ្ួតត្រាដោយបង្ខំ
ដងឹពសីញ្ញា នៃការរលំោភបពំាន
(Coercive control)

Khmer

ការត្រួតត្រាដោយបង្ខំគឺនៅពេលអ្នកណាម្នា កធ់្វើឱ្យឈចឺាប ់ធ្វើឱ្យភយ័ខ្លា ច 
ឬធ្វើឱ្យនៅឯកោម្នា កឯ់ងដដែលៗដល់ មនុស្សម្នា កទ់�ៀតដ�ើម្បីត្រួតត្រាល�ើពួកគេ។ 
វាជាការរ ំលោភបំពានក្នុងគ្រួសារ ហ�ើយវាអាចបណ្ដា លឱ្យមានគ្រោះថ្នា កធ់្ងនធ់្ងរ។

អំពីការត្រួតត្រាដោយបង្ខំ

វាជាលំនានំៃអាកប្បករិយិាដែលក�ើតមានជាបន្ត និងដដែលៗ

អាកប្បកិរិយាដោយបង្ខិតបង្ខំ និងអាកប្បកិរិយាត្រួតត្រា
ខ្លះអាចម�ើលទៅដូចជាតិចតួចចំពោះ អាកប្បកិរិយាផ្ទា ល់ 
របស់ពួកគេ ប៉ុន ត្ែនៅពេលអាកប្បកិរិយាទំាងនោះត្រូវបាន
ធ្វើដដែលៗ ឬក�ើតមានជាបន្ត ពេលនោះ អាកប្បកិរិយាទំា
ងនោះអាចបណ្ដា លឱ្យមានគ្រោះថ្នា ក់ធ្ងន់ធ្ងរ។

វារមួមានអាកប្បករិយិាផ្នែករាងកាយ និងអាកប្បករិយិា
 មនិមែនផ្នែករាងកាយ

វាអាចរួមមានអាកប្បកិរិយាណាមួយដែលធ្វើឱ្យភ័យ 
ខ្លា ច ធ្វើឱ្យឺចាប់ធ្វើឱ្យឯកោឬត្រួតត្រាល�ើមនុស្ស 
ម្នា ក់ទ�ៀត។ វាអាចរួមមានអំព�ើហិង្សាផ្នែករាងកាយ 
និងការរំលោភបំពានផ្លូវភេទ ប៉ុន ត្ែវាមិនចំាបាច់ត្រូវតែ 
អញ្ចឹងទេ។ 

បទពសោធនរ៍បស់មនុស្សគ្របរ់បូគឺខុសគ្នា

ជាញឹកញាប់មនុស្សដែលរំលោភបំពានគេធ្វើអាក
ប្បកិរិយាត្រួតត្រាឱ្យត្រូវទៅតាមមនុស្សដែលពួកគេ 
កំពុងរំលោភបំពាន។ វាអាចផ្លា ស់ប្ដូរទៅតាមពេលវេលា។

វាអាចក�ើតឡ�ើងតាមប្រភេទនៃទំនាកទ់ំនងខុសៗគ្នា

វាអាចក�ើតឡ�ើងនៅពេលមនុស្សធ្វើការណាត់ជួប
ស្នេហាគ្នា ម្ដងម្កា ល ស្ថិតនៅក្នុងទំនាក់ទំនងធ្ងន់ធ្ងរ 
ឬបានចែកផ្លូវគ្នា ។ មនុស្សដែលរំលោភបំពានគេក៏អាចជា
សមាជិកគ្រួសារ អ្នករស់នៅរួមគ្នា  ឬអ្នកថែទំា។ 

នៅក្នុងទំនាក់ទំនងណាមួយក៏ដោយ ការត្រួតត្រាដោយបង្ខំ 
គឺខុស ប៉ុន ត្ែចាប់ពីថ្ងៃទី 1 ខែកក្កដា ឆ្នា ំ 2024 តទៅ  
វាជាបទល្មើសព្រហ្មទណ្ឌ នៅក្នុងរដ្ឋ NSW នៅពេល 
មនុស្សម្នា ក់ប្រើប្រាស់អាកប្បកិរិយា បែបនេះទៅកាន់ដៃ 
គូជិតស្និទ ្ធបច្ចុប្បន្ន ឬអតីតដៃគូជិតស្និទ ្ធដោយមានគោលបំ
ណងបង្ខិតបង្ខំ ឬត្រួតត្រាល�ើពួកគេ។

វាជាការគិតទកជាមនុ

រាល់ពេលដែលមនុស្សម្នា ក់ប្រើប្រាស់អាកប្បកិរិយា 
រំលោភបំពាន ពួកគេកំពុងបង្កើតជម្រើស ដ�ើម្បីធ្វើដូច្នះ 
ហ�ើយត្រូវទទួលខុសត្រូវចំពោះការរំលោភបំពានរបស់ពួក
គេ និងផលវិបាក នៃការរំលោភបំពាននោះ។
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ឧទាហរណ៍មួយចំនួននៃអាកប្បកិរិ
យារំលោភបំពាន
ទំាងនេះគឺគ្រាន់តែជាឧទាហរណ៍មួយចំនួនប៉ុណ្ណ ោះនៃ 
អាកប្បកិរិយាដោយបង្ខិតបង្ខំ ឬអាកប្បកិរិយាត្រួតត្រា៖

•	 ការធ្វើឱ្យគ្រោះថ្នា ក់ដោយគិតជាមុនដល់សុខភាពផ្លូវ 
ចិត្ត ឬសុខុមាលភាពផ្លូវអារម្មណ៍ របស់អ្នកមនុស្សម្នា ក់ 
ឧទាហរណ៍ តែងតែប្រមាថ និងរិះគន់អ្នកណាម្នា ក់។

•	 ការធ្វើឱ្យខ្មា ស់អ�ៀន ការម៉ា ក់ងាយ ឬការបន្ថោ ក 
ឧទាហរណ៍ ការចែករំលែកព័ត៌មាន ឯកជនអំពីពួកគេ 
ឬធ្វើការកំប្លែងលេងស�ើចដែលធ្វើឱ្យគ្រោះថ្នា ក់ដល់ 
ការល�ើកសរស�ើរខ្លួនឯង និងសេចក្ដីថ្លៃថ្នូររបស់ពួកគេ។

•	 កាប្រើអំព�ើហិង្សាដ�ើម្បីធ្វើឱ្យឈឺចាប់ ត្រួតត្រាឬគ ំ
រាមកំហែងអ្នកណាម្នា ក់ ឧទាហរណ៍ការធ្វើឱ្យឈឺចាប់ 
ខាងរាងកាយ ដល់មនុស្សម្នា ក់តាមរប�ៀបណាមួយ 
ការចោលឬការបំបែកវត្ថុនានា 
ឬការប�ើកបរដោយធ្វេសប្រហែសដ�ើម្បី  
ធ្វើឱ្យអ្នកណាម្នា ក់មានអារម្មណ៍មិនមានសុវត្ថិភាព។

•	 ការបង្កើតនូវការគំរាមកំហែងនានា ឧទាហរណ៍ ការគ ំ
រាមកំហែងដកការធានាទិដ្ឋា ការ។

•	 ការធ្វើឱ្យអ្នកណាម្នា ក់នៅឯកោពីមិត្តភក្តិ គ្រួសារ 
និងសហគមន៍របស់ពួកគេ ឧទាហរណ៍ ការយកទូរ
សព្ទរបស់ពួកគេដ�ើម្បីកុំឱ្យពួកគេអាចទាក់ទងគ្រួសារ 
និងមិត្តភក្តិ។

•	 ការកម្រិតដែនកំណត់សេរីភាព 
និងឯករាជ្យភាពរបស់អ្នកណាម្នា ក់ ឬការត្រួតត្រាល�ើ 
ជម្រើសប្រចំាថ្ងៃរបស់ពួកគេ ឧទាហរណ៍ ការបង្កើត
នូវបទប្បញ្ញត្តិអំពីអ្វី ខ្លះដែល ពួកគេអាចស្ល ៀកពាក់ 
ឬការរារំាងមនុស្សមិនឱ្យចាកចេញពីផ្ទះ 
ឬចេញទៅក្រៅតែម្នា ក់ឯង។ 

•	 ការត្រួតត្រា ឬការកម្រិតដែនកំណត់ល�ើ 
សិទ្ធិចូលប្រើប្រាស់ប្រាក់កាសរបស់អ្នកណា
ម្នា ក់ ឬលទ្ធភាពរប់ពួកគេ ក្នុងការរកប្រាក់ 
ឧទាហរណ៍ ការមិនអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេទៅធ្វើការ 
នៅក្រៅផ្ទះដ�ើម្បីទទួលបានប្រាក់។

•	 ការឃ្លា ំ ម�ើល ឬការតាមដានសកម្មភាព 
ទំនាក់់ទំនង ឬចលនារបស់អ្នកណាម្នា ក់ដោយ 
មនុស្សផ្ទា ល់ ឬតាមអនឡាញ ឧទាហរណ៍ 
ការអានអ៊ីមែល ឬសារអត្ថបទរបស់ពួកគេដោយ 
គ្មាន ការអនុញ្ញា ត្តិពីពួកគេ។

•	 ការធ្វើឱ្យអ្នកណាម្នា ក់ឯកោពីវប្បធម៌ 
ឬសហគមន៍របស់ពួកគេ  ឬរារំាងពួកគេមិនឱ្យបង្ហា ញ 
អត្តសញ្ញា ណ ផ្នែកវប្បធម៌ ឬស្មា រតីរបស់ពួកគេ 
ឧទាហរណ៍ ការមិនអនុញ្ញា តឱ្យពួកគេនិយាយ 
ភាសាវប្បធម៌របស់ពួកគេ។

•	 ការដាក់សម្ពា ធ ឬការបង្ខំអ្នកណាម្នា ក់ឱ្យចូលទៅក្នុង
សកម្មភាពផ្លូវភេទ ឬការត្រួតត្រាល�ើ ជម្រើសបន្តពូជ 
របស់ពួកគេ ឧទាហរណ៍ការបង្កើតបទប្បញ្ញត្តិអំពីពេល
ណាដែលអ្នកណាម្នា ក់ ត្រូវរួមភេទ។

•	 ការប្រើប្រាស់ប្រព័ន្ធ សេវាកម្ម និងដំណ�ើរការនានាដ�ើម្បី
គំំរាមកំហែង ប្រើប្រាស់យ៉ា ងប៉ិនប្រសប់ ឬត្រួតត្រាល�ើ 
មនុស្សម្នា ក់ទ�ៀត ឧទាហរណ៍ការធ្វើរបាយាការណ៍ក្លែង
បន្លំទៅសេវាការពារកុមារ ឬសេវាអន្តោប្រវេ សន៍។

ការត្រួតត្រាដោយបង្ខំ និងច្បាប់
ចាប់ពីថ្ងៃទី 1 ខែកក្កដា ឆ្នា ំ 2024 តទៅ ការត្រួតត្រាដោយ
បង្ខំគឺជាបទល្មើសព្រហ្មទណ្ឌ នៅក្នុងរដ្ឋ NSW នៅពេល
មនុស្សម្នា ក់ប្រើប្រាស់អាកប្បកិរិយាបែបនេះទៅកាន់ដៃ 
គូជិតស្និទ ្ធបច្ចុប្បន្ន ឬអតីតដៃគូជិតស្និទ ្ធដោយមានគោលបំ
ណងបង្ខិតបង្ខំ ឬត្រួតត្រាល�ើពួកគេ។ ច្បាប់នឹងអនុវត្តតែ ចំ
ពោះអាកប្បកិរិយារំលោភបំបានដែលក�ើតឡ�ើងក្រោយថ្ងៃ
ទី 1 ខែកក្កដា ឆ្នា ំ 2024 ប៉ុណ្ណ ោះ។

ស្វែងរកថែមទ�ៀតអំពី សកម្មភាពរដ្ឋា ភិបាលរដ្ឋ NSW ល�ើ
ការដាក់ការត្រួត្រាដោយបង្ខំជាបទល្មើសព្រហម្មទណ្ឌ ។

ថាត�ើអ្នកកំពុងជួបប្រទះការត្រួត្រាដោយបង្ខំពី
ដៃគូជិតស្និទ ្ធ សមាជិកគ្រួសារ អ្នកផ្ដល់ការថែទំា 
ឬមនុស្សណាម្នា ក់ផ្សេងទ�ៀតឬអត់។ វាតែងតែខុស 
ហ�ើយមានជំនួយអាចរកបាន។

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
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ទទួលបានជំនួយ
ប្រសិនប�ើអ្នកស្ថិតនៅក្នុងគ្រោះថ្នា កប់ន្ទា ន ់សូមហៅទូរសព្ទទៅលេខសូន្យបីដង 000 និងស្ន ើសុំប៉ូលិស។

ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការអ្នកបកប្រែភាសាផ្ទា ល់មាត ់សូមហៅទូរសព្ទទៅសេវាបកប្រែភាសាសរសេរ និងភាសាផ្ទា ល់មាត់ 
តាមលេខ 131 450 ហ�ើយស្ន ើសុំឱ្យពួកគេទាក់ទងសេវាដែលអ្នកចង់និយាយជាមួយ។

ប្រសិនប�ើអ្នក ឬអ្នកណាម្នា កដ់ែលអ្នកស្គា ល់កំពុងជួបប្រទះការត្រួតត្រាដោយបង្ខំ សូមហៅទូរសព្ទទៅ 
1800RESPECT (1800 737 732) ឬចូលម�ើល 1800respect.org.au/languages សម្រាប់ការគាទំ្រ និងព័ត៌មាន។ 
មាន 24 ម៉ោ ង 7 ថ្ងៃក្នុងមួយសប្ដា ហ៍។  

ប្រសិនប�ើអ្នកព្រួយបារម្ភអំពីអាកប្បកិរយិារបស់អ្នក សូមហៅទូរសព្ទទៅ សេវាកម្មបញ្ជូនបន្តរបស់បុរស 
(Men’s Referral Service) តាមលេខ 1300 766 491។ មាន 24 ម៉ោ ង 7 ថ្ងៃក្នុងមួយសប្ដា ហ៍។ 
សេវានេះគឺជាសេវាឥតគិតថ្លៃ មានមានលក្ខណៈសម្ងាត ់ និងអនាមិក។ 

ប្រសិនប�ើអ្នកត្រូវការដំបូន្មា នផ្លូវច្បាប ់ឬការគាំទ្រផ្លូវច្បាប ់សូមហៅទូរសព្ទទៅ LawAccess NSW តាមលេខ  
1300 888 529 ចន្លោះម៉ោ  ង 9 ព្រឹក ដល់ 5 ល្ងា ច ថ្ងៃចន្ទ ដល់ ថ្ងៃសុក្រ។
ព័ត៌មានបន្ថែមអំពីការត្រួតត្រាដោយបង្ខំ និងសេវាគាទំ្រនានាអាចរកបានជាភាសាអង់គ្លេសនៅឯ  
nsw.gov.au/coercive-control។

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
tel://000
tel://131 450
https://www.1800respect.org.au/
tel://1800 737 732
http://1800respect.org.au/languages
https://ntv.org.au/mrs/
https://ntv.org.au/mrs/
tel:1300 766 491
https://www.nsw.gov.au/coercive-control

