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ការត រ្ួ្តរាដោយបង្ខំ
ដងឹពសីញ្ញា នៃការរលំោភបពំាៃ
(Coercive control)

Khmer

ការត្រួ្តរាដោយបង្ខំគឺដៅដេលអ្នកណាម្្ន កដ់្វើឱ្យឈចឺាប ់ដ្វើឱ្យភយ័ខ្លា ច 
ឬដ្វើឱ្យដៅឯដកាម្្ន កឯ់ងដដដលៗដល់ មនុស្សម្្ន កដ់�ៀ្ដដើម្បីត្រួ្តរាដលើេួកដគ។ 
វាជាការរ ខំដោភបខំពានក្នុងតគរួសារ ដ�ើយវាអាចបណាដា លឱ្យម្នដតរោះថ្្ន ក់្ ្ងន់្ ្ងរ។

អំពីការត្រួ្តរាលោយបងំ្

វាជាលខំនាខំននអាកប្ករិយិាដដលដកើ្ ម្នជាបន្ត និងដដដលៗ

អាកប្បកិរិយាលោយបងិ្្បងំ្ ៃិងអាកប្បកិរិយាត្រួ្តរា
ខ្លះអាចល�ើលលៅដូចជា្ិច្ួចចំលពាលះ អាកប្បកិរិយាផ្ទា ល់ 
របស់ពួកលេ ប៉ុនៃតែលៅលពលអាកប្បកិរិយាទំាងលោលះត្រូវបាៃ
ល្វើដនដលៗ ឬលកើ្មាៃជាបៃតែ លពលលោលះ អាកប្បកិរិយាទំា
ងលោលះអាចបណ្ដា លឱ្យមាៃលតរលះថ្នា ក់្្ងៃ់្្ងរ។

វារមួម្នអាកប្ករិយិាដ្្នករាងកាយ និងអាកប្ករិយិា
 មនិដមនដ្្នករាងកាយ

វាអាចរួ�មាៃអាកប្បកិរិយាណ្�ួយនដលល្វើឱ្យភ័យ 
ខ្្ច ល្វើឱ្យឺចាប់ល្វើឱ្យឯលកាឬត្រួ្តរាលលើ�ៃុស្ស 
មានា ក់ល�ៀ្។ វាអាចរួ�មាៃអំលពើហិងសាន្នាករាងកាយ 
ៃិងការរំលោភបំពាៃ្្រូវលភ� ប៉ុនៃតែវា�ិៃចំាបាច់ត្រូវន្ 
អញឹ្ងល�។ 

ប�េិដសា្នរ៍បស់មនុស្សតគបរ់បូគឺខុសរ្ន

ជាញឹកញាប់�ៃុស្សនដលរំលោភបំពាៃលេល្វើអាក
ប្បកិរិយាត្រួ្តរាឱ្យត្រូវលៅរា��ៃុស្សនដលពួកលេ 
កំពុងរំលោភបំពាៃ។ វាអាចផ្្ស់បដារូរលៅរា�លពលលវោ។

វាអាចដកើ្ ដ�ើងរាមតបដភ�នន�ខំនាក�់ខំនងខុសៗរ្ន

វាអាចលកើ្ល�ើងលៅលពល�ៃុស្សល្វើការណ្្់ជួប
លសនាហារនា �ដាងមាកា ល សិ្្លៅកនានុង�ំោក់�ំៃង្្ងៃ់្្ងរ 
ឬបាៃនចក្្រូវរនា ។ �ៃុស្សនដលរំលោភបំពាៃលេក៏អាចជា
សមាជិកតេរួសារ អនាករស់លៅរួ�រនា  ឬអនាកនែទំា។ 

លៅកនានុង�ំោក់�ំៃងណ្�ួយក៏លោយ ការត្រួ្តរាលោយបងំ្ 
េឺខុស ប៉ុនៃតែចាប់ពីនែ្ង�ី 1 នខកកកាោ ឆ្នា ំ 2024 ្ លៅ  
វាជាប�លលមើសតពហម�ណ្ឌ លៅកនានុងរដ្ឋ NSW លៅលពល 
�ៃុស្សមានា ក់លតបើតបាស់អាកប្បកិរិយា នបបលៃលះលៅកាៃ់នដ 
េូជិ្សនា ិ�្ធបច្នុប្បៃនា ឬអ្ី្នដេូជិ្សនា ិ�្ធលោយមាៃលរលបំ
ណងបងិ្្បងំ្ ឬត្រួ្តរាលលើពួកលេ។

វាជាការគិ្�ុកជាមនុ

រាល់លពលនដល�ៃុស្សមានា ក់លតបើតបាស់អាកប្បកិរិយា 
រំលោភបំពាៃ ពួកលេកំពុងបលងកាើ្ជលត�ើស លដើ�្បីល្វើដូចនាលះ 
លហើយត្រូវ��ួលខុសត្រូវចំលពាលះការរំលោភបំពាៃរបស់ពួក
លេ ៃិង្លវិបាក នៃការរំលោភបំពាៃលោលះ។
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ឧទាហរណ៍�ួយចំៃួៃនៃអាកប្បកិរិ
យារំលោភបំពាៃ
ទំាងលៃលះេឺតរៃ់ន្ជាឧទាហរណ៍�ួយចំៃួៃប៉ុលណ្ណ លះនៃ 
អាកប្បកិរិយាលោយបងិ្្បងំ្ ឬអាកប្បកិរិយាត្រួ្តរា៖

• ការល្វើឱ្យលតរលះថ្នា ក់លោយេិ្ជា�ុៃដល់សុខភាព្្រូវ 
ចិ្តែ ឬសុខុមាលភាព្្រូវអារ�មណ៍ របស់អនាក�ៃុស្សមានា ក់ 
ឧទាហរណ៍ ន្ងន្តបមាែ ៃិងរិលះេៃ់អនាកណ្មានា ក់។

• ការល្វើឱ្យខ្ម ស់លអៀៃ ការម៉ាក់ងាយ ឬការបលោ្ក 
ឧទាហរណ៍ ការនចករំនលកព័្៌មាៃ ឯកជៃអំពីពួកលេ 
ឬល្វើការកំនបង្លលងលសើចនដលល្វើឱ្យលតរលះថ្នា ក់ដល់ 
ការលលើកសរលសើរខ្រួៃឯង ៃិងលសចកដាីនែែ្នារូររបស់ពួកលេ។

• កាលតបើអំលពើហិងសាលដើ�្បីល្វើឱ្យឈឺចាប់ ត្រួ្តរាឬេ ំ
រា�កំនហងអនាកណ្មានា ក់ ឧទាហរណ៍ការល្វើឱ្យឈឺចាប់ 
ខ្ងរាងកាយ ដល់�ៃុស្សមានា ក់រា�រលបៀបណ្�ួយ 
ការលចាលឬការបំនបកវ្្នុោោ 
ឬការលបើកបរលោយល្វសតបនហសលដើ�្បី  
ល្វើឱ្យអនាកណ្មានា ក់មាៃអារ�មណ៍�ិៃមាៃសុវ្្ិភាព។

• ការបលងកាើ្ៃូវការេំរា�កំនហងោោ ឧទាហរណ៍ ការេ ំ
រា�កំនហងដកការធាោ�ិោ្ឋ ការ។

•	 ការល្វើឱ្យអនាកណ្មានា ក់លៅឯលកាពី�ិ្តែភកតែិ តេរួសារ 
ៃិងសហេ�ៃ៍របស់ពួកលេ ឧទាហរណ៍ ការយក�ូរ
សពទារបស់ពួកលេលដើ�្បីកុំឱ្យពួកលេអាចទាក់�ងតេរួសារ 
ៃិង�ិ្តែភកតែិ។

•	 ការកត�ិ្នដៃកំណ្់លសរីភាព 
ៃិងឯករាជ្យភាពរបស់អនាកណ្មានា ក់ ឬការត្រួ្តរាលលើ 
ជលត�ើសតបចំានែ្ងរបស់ពួកលេ ឧទាហរណ៍ ការបលងកាើ្
ៃូវប�ប្បញញា្តែិអំពីអវ ីខ្លះនដល ពួកលេអាចលស្ៀកពាក់ 
ឬការរារំាង�ៃុស្ស�ិៃឱ្យចាកលចញពី្ទាលះ 
ឬលចញលៅលតរៅន្មានា ក់ឯង។ 

•	 ការត្រួ្តរា ឬការកត�ិ្នដៃកំណ្់លលើ 
សិ�្ធិចូលលតបើតបាស់តបាក់កាសរបស់អនាកណ្
មានា ក់ ឬល�្ធភាពរប់ពួកលេ កនានុងការរកតបាក់ 
ឧទាហរណ៍ ការ�ិៃអៃុញ្ញា ្ឱ្យពួកលេលៅល្វើការ 
លៅលតរៅ្ទាលះលដើ�្បី��ួលបាៃតបាក់។

•	 ការឃំ្្ល�ើល ឬការរា�ោៃសក�មភាព 
�ំោក់់�ំៃង ឬចលោរបស់អនាកណ្មានា ក់លោយ 
�ៃុស្សផ្ទា ល់ ឬរា�អៃឡាញ ឧទាហរណ៍ 
ការអាៃអុីន�ល ឬសារអ្ប្�របស់ពួកលេលោយ 
រម ៃការអៃុញ្ញា ្តែិពីពួកលេ។

•	 ការល្វើឱ្យអនាកណ្មានា ក់ឯលកាពីវប្ប្�៌ 
ឬសហេ�ៃ៍របស់ពួកលេ  ឬរារំាងពួកលេ�ិៃឱ្យបងាហា ញ 
អ្តែសញ្ញា ណ ន្នាកវប្ប្�៌ ឬសាម រ្ីរបស់ពួកលេ 
ឧទាហរណ៍ ការ�ិៃអៃុញ្ញា ្ឱ្យពួកលេៃិយាយ 
ភាសាវប្ប្�៌របស់ពួកលេ។

•	 ការោក់សមាពា ្ ឬការបងំ្អនាកណ្មានា ក់ឱ្យចូលលៅកនានុង
សក�មភាព្្រូវលភ� ឬការត្រួ្តរាលលើ ជលត�ើសបៃតែពូជ 
របស់ពួកលេ ឧទាហរណ៍ការបលងកាើ្ប�ប្បញញា្តែិអំពីលពល
ណ្នដលអនាកណ្មានា ក់ ត្រូវរួ�លភ�។

•	 ការលតបើតបាស់តបព័ៃ្ធ លសវាក�ម ៃិងដំលណើរការោោលដើ�្បី
េំំរា�កំនហង លតបើតបាស់យ៉ាងបុិៃតបសប់ ឬត្រួ្តរាលលើ 
�ៃុស្សមានា ក់ល�ៀ្ ឧទាហរណ៍ការល្វើរបាយាការណ៍នកង្
បៃ្ំលៅលសវាការពារកុមារ ឬលសវាអលោតែ តបលវសៃ៍។

ការត្រួ្តរាលោយបងំ្ ៃិងចបាប់
ចាប់ពីនែ្ង�ី 1 នខកកកាោ ឆ្នា ំ 2024 ្លៅ ការត្រួ្តរាដោយ
បង្ខំគឺជាប�ដលមើសតេ�ម�ណ្ឌ ដៅក្នុងរដ្ឋ NSW លៅលពល
�ៃុស្សមានា ក់លតបើតបាស់អាកប្បកិរិយានបបលៃលះលៅកាៃ់នដ 
េូជិ្សនា ិ�្ធបច្នុប្បៃនា ឬអ្ី្នដេូជិ្សនា ិ�្ធលោយមាៃលរលបំ
ណងបងិ្្បងំ្ ឬត្រួ្តរាលលើពួកលេ។ ចបាប់ៃឹងអៃុវ្តែន្ ចំ
លពាលះអាកប្បកិរិយារំលោភបំបាៃនដលលកើ្ល�ើងលតកាយនែ្ង
�ី 1 នខកកកាោ ឆ្នា ំ 2024 ប៉ុលណ្ណ លះ។

នសវងរកនែ�ល�ៀ្អំពី សក�មភាពរោ្ឋ ភិបាលរដ្ឋ NSW លលើ
ការោក់ការត្រួតរាលោយបងំ្ជាប�លលមើសតពហ�ម�ណ្ឌ ។

ថ្ល្ើអនាកកំពុងជួបតប�លះការត្រួតរាលោយបងំ្ពី
នដេូជិ្សនា ិ�្ធ សមាជិកតេរួសារ អនាក្ដាល់ការនែទំា 
ឬ�ៃុស្សណ្មានា ក់ល្្សងល�ៀ្ឬអ្់។ វាន្ងន្ខុស 
លហើយមាៃជំៃួយអាចរកបាៃ។

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
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��ួលបាៃជំៃួយ
តបសិនដបើអ្នកស្ិ្ដៅក្នុងដតរោះថ្្ន កប់នាទា ន ់សូ�លៅ�ូរសពទាលៅលលខសូៃ្យបីដង 000 ៃិងលសនា ើសុំប៉ូលិស។

តបសិនដបើអ្នកត្រូវការអ្នកបកដតបភាសាផ្ទា ល់ម្្ ់សូ�លៅ�ូរសពទាលៅលសវាបកនតបភាសាសរលសរ ៃិងភាសាផ្ទា ល់មា្់ 
រា�លលខ 131 450 លហើយលសនា ើសុំឱ្យពួកលេទាក់�ងលសវានដលអនាកចង់ៃិយាយជា�ួយ។

តបសិនដបើអ្នក ឬអ្នកណាម្្ន កដ់ដលអ្នកសាគា ល់កខំេុងជួបតប�ោះការត្រួ្តរាដោយបង្ខំ សូមដៅ�ូរសេទាដៅ 
1800RESPECT (1800 737 732) ឬចូលល�ើល 1800respect.org.au/languages សតមាប់ការរតំ� ៃិងព័្៌មាៃ។ 
មាៃ 24 លម៉ាង 7 នែ្ងកនានុង�ួយសបាដា ហ៍។  

តបសិនដបើអ្នកតេរួយបារម្ភអខំេបីអាកប្កិរយិារបស់អ្នក សូ�លៅ�ូរសពទាលៅ លសវាក�មបញ្រូៃបៃតែរបស់បុរស 
(Men’s Referral Service) រា�លលខ 1300 766 491។ មាៃ 24 លម៉ាង 7 នែ្ងកនានុង�ួយសបាដា ហ៍។ 
លសវាលៃលះេឺជាលសវាឥ្េិ្នែ ្មាៃមាៃលកណ្ៈសមា្ង ្់ ៃិងអោ�ិក។ 

តបសិនដបើអ្នកត្រូវការដខំបូនាម ន្លាូវចបាប ់ឬការរខំត�្លាូវចបាប ់សូ�លៅ�ូរសពទាលៅ LawAccess NSW រា�លលខ  
1300 888 529 ចលោ្លះលម៉ាង 9 តពឹក ដល់ 5 ោ្ង ច នែ្ងចៃទា ដល់ នែ្ងសុតក។
ព័្៌មាៃបនៃ្�អំពីការត្រួ្តរាលោយបងំ្ ៃិងលសវារតំ�ោោអាចរកបាៃជាភាសាអង់លេស្លៅឯ  
nsw.gov.au/coercive-control។

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
tel://000
tel://131 450
https://www.1800respect.org.au/
tel://1800 737 732
http://1800respect.org.au/languages
https://ntv.org.au/mrs/
https://ntv.org.au/mrs/
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