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जबरजस्ती गररन ेननयन्त्रण
दुरूपयोगका संकेतहरूबारे जान्नुहोस्
(Coercive control)

कसैले बारमबार चोट पुरयाउदँा, डर देखाउदँा वा अकको व्यक््लाई ननयन्त्रण गन्नका लानग अरूबाट 
अलगयाउदँा जबरजस्ती ननयन्त्रण गन्न खोजेको भन्े हुन््छ। यो घरेलु दुव्य्नवहार हो र यसले गम्तीर 
हानन ननम्तयाउन स््छ।

जबरजसतती गररने ननयन्त्रणका बारेमा

यो व्यवहारलाई पनहले देखख नै ननरन् र रूपमा र 
दोहोरयाएर देखाइएको ्छ

केहती जबरजसतती र ननयन्त्रण गनने व्यवहारहरू आफैँ मा स-साना 
लागन सक्छन्, तर जब तती दोहोररन््छन् वा ननरन्तर रूपमा हुन््छन्, 
नतनतीहरूले गम्तीर हानन ननम्तयाउन सक्छन्।

यसमा शारतीररक र गैर-शारतीररक व्यवहारहरू  
समावेश हुन््छन्

अकको व्यककतलाई डर देखाउने, चोट ददने, अरूबाट अलगयाउने 
वा ननयन्त्रण गनने जसता कनु नै पनन व्यवहार यसमा समावेश हुन 
सक्छन्। यसमा शारतीररक हहंसा र यौन दुव्यव्यवहार समावेश हुन 
सक्छ, तर यो नहुन पनन सक्छ।

सबैको अनुभव फरक फरक हुन््छ

दुव्यव्यवहार गनने व्यककतले प्ायः आफूले दुव्यव्यवहार गरररहेको 
व्यककतलाई मेल खाने तररकाले ननयन्त्रण गनने व्यवहारलाई 
ममलाउँ्छन्। समय नब्तदै जाँदा यो पररवतव्यन हुन सक्छ।

यो नवभभन् प्रकारका समबन्धहरूमा हुन स््छ

यो तब हुन सक्छ जब माननसहरू अनौपचाररक रूपमा डेदटङ 
गददै्छन,् गनहरो समबन्धमा ्छन ्वा अलग भइसकेका ्छन।् 
दुव्यव्यवहार गनने व्यककत भनकेो पररवारको सदसय, सगँ ैबसन ेव्यककत 
वा हरेचाहकताव्य पनन हुन सक्छन।् 

जबरजसतती गररने ननयन्त्रण कनु नै पनन समबन्धमा गलत हुन््छ, तर 
1 जनुलाई 2024 देखख, यो एन.एस.डब्लयनु. मा आपरामिक कायव्य 
हुन््छ, जब कनु नै व्यककतले हालको वा पूवव्य घननष्ठ जतीवनसाथतीलाई 
जबरजसतती वा ननयन्त्रण गनने उदे्शयले यती व्यवहारहरू प्योग 
गदव्य्छ।

यो जानतीजानती गररएको ्छ

हरेक चोदट जब एउटा व्यककतले अपमानजनक व्यवहार गदव्य्छ, 
्तयसतो गनव्य उनतीहरूले रोजेका हुन््छन् र उनतीहरूको दुव्यव्यवहार र 
यसको पररणामहरूका लानग उनतीहरू नै जजममेवार हुन््छन्।
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अपमानजनक व्यवहारका उदाहरणहरू
बाधयकारती र ननयन्त्रण गनने व्यवहारका यती केहती उदाहरणहरू  
मात्र हुन:्

• जानतीजानती कसकैो मानससक सवास्य वा भावना्तमक 
सवास्यलाई हानन पनुरयाउन ेउदाहरणका लानग, बलेा-बलेामा 
व्यककतको अपमान र आलोचना गरररहन।े

• कसलैाई लाजमदको पानने, अपमान गनने वा बइेज्जत गनने, 
उदाहरणका लानग, उनतीहरूको ननजती जानकारती साझा गनने 
वा उनतीहरूको आ्तम-सममान र मयाव्यदालाई हानन पनुरयाउने 
मजाकहरू उडाउन।े

• कसलैाई चोट पनुरयाउन, ननयन्त्रण गनव्य वा िमककी ददन हहसंाको 
प्योग गनने, उदाहरणका लानग, कनु न ैव्यककतलाई कनु न ैपनन 
तररकाल ेशारतीररक रूपमा चोट पनुरयाउन,े चतीजबतीजहरू फयाकँने 
वा भाचँन,े वा कसलैाई असनुरजषित महसनुस गराउन लापरवाहती गररे 
गाडती चलाउन।े

• िमककी ददन,े उदाहरणका लानग, प्वशेाज्ाको प्ायोजन नफताव्य सलने 
िमककी ददन।े

• व्यककतलाई उनतीहरूका साथतीहरू, पररवार र समनुदायबाट अलग 
पानने, उदाहरणका लानग, उनतीहरूको फोन सलन ेतानक उनतीहरूले 
पररवार र साथतीहरूलाई सम्पकव्य  गनव्य नसकून।्

• कसकैो सवतन्त्रता र आ्तमननभव्यरतालाई सतीममत गनने वा उनतीहरूको 
दैननक रोजाइलाई ननयन्त्रण गनने, उदाहरणका लानग, उनतीहरूले 
के लगाउन सक्छन ्भन्बेार ेननयमहरू बनाउन ेवा व्यककतलाई 
घरबाट बानहर ननसकन वा एकै�  बानहर जान नददन।े 

• पसैा कमाउनको लानग कसकैो पहुचँ वा पसैा कमाउन ेषिमतालाई 
ननयन्त्रण गनने वा सतीममत गनने , उदाहरणका लानग, पसैा 
कमाउनका लानग घरबानहर काम गनव्य नददन।े

• व्यककतगत रूपमा वा अनलाइन कसकैो गनतनवमि, सचंार वा 
चालहरूको अननुगमन गनने वा पछ्ाउन,े उदाहरणका लानग, 
उनतीहरूको इमले र टेकसट सन्देशहरू उनतीहरूको अननुमनत  
नबना पढ्न।े

• कसलैाई आफनो ससंककृ नत वा समनुदायबाट अलगयाउन ेवा  
उनतीहरूको सासंककृ नतक वा आधयात्तमक पनहचान व्यकत गनव्यबाट 
रोकन,े उदाहरणका लानग, उनतीहरूलाई आफनो सासंककृ नतक भाषा 
बो्लन नददन।े

• कसलैाई यौन नरियाकलाप गनव्य दबाब ददन ेवा बाधय पानने  
वा उनतीहरूको प्जनन गनने रोजाइहरूलाई ननयन्त्रण गनने, 
उदाहरणका लानग, व्यककतलाई कनु न बलेा यौन सम्पकव्य  गनदै प्छव्य  
भनरे ननयमहरू बनाउन।े

• अकको व्यककतलाई िमककी ददन, हरेफेर वा ननयन्त्रण गनव्य प्णालतीहरू, 
सवेाहरू र प्नरियाहरूको प्योग गनने, उदाहरणका लानग, बाल 
सनुरषिा वा अधयागमन सवेाहरूमा गलत खबरहरू गनने।

जबरजसतती गररने ननयन्त्रण र कानून
1 जनुलाई 2024 देखख, जबरजस्ती गररने ननयन्त्रण एन.एस.डब्लयु. 
मा एउटा आपराधिक काय्न हुन््छ, जब कनु न ैव्यककतल ेहालको वा 
पवूव्य घननष्ठ जतीवनसाथतीलाई जबरजसतती वा ननयन्त्रण गनने उदे्शयल ेयती 
व्यवहारहरू प्योग गदव्य्छ। १ जनुलाई २०२४ पस्छ हुन ेदुव्यव्यवहारमा 
मात्र काननू लाग ूहुन्ेछ।

जबरजसतती गररने ननयन्त्रणलाई अपराितीकरण गनने एन.एस.डब्लयनु. 
सरकारका कायव्यहरूबारे  थप जान्नुहोस।्

चाह ेतपाईंल ेघननष्ठ जतीवनसाथती, पररवारको सदसय, हरेचाहकताव्य, वा 
अन्य कनु न ैव्यककतबाट जबरजसतती गररएको ननयन्त्रणको अननुभव गददै 
हुननुहुन््छ, यो सिैँ गलत हुन््छ र ्तयहा ँसहायताहरू उपलब्ध ्छन।्

मद्त सलननुहोस्
यदद ्पाईं ््तकालै ख्रामा हुनुहुन््छ भने, ततीनवटा शनुन्य (000) (Triple Zero 000) लाई फोन गननुव्यहोस ्प्हरतीसगँ कनु रा गराइददननु 
भन्नुहोस।्

यदद ्पाईंलाई दोभाषे चानहन््छ भने, अननुवाद र दोभाष ेसवेा (Translating and Interpreting Service) लाई 131 450 मा फोन 
गननुव्यहोस ्र उनतीहरूलाई तपाईंल ेकनु रा गनव्य खोजननुभएको सवेामा सम्पकव्य  गराइददननु भन्नुहोस।्

यदद ्पाईं वा ्पाईंले धचन्ुभएको कोनह व्यक््ले जबरजस्ती ननयन्त्रण गररएको जस्ो अनुभव गरररहनुभएको ्छ भने, 
1800RESPECT (1800 737 732) लाई फोन गननुव्यहोस ्वा सहायता र जानकारतीका लानग 1800respect.org.au/languages 
हनेनुव्यहोस।् २४ स ैघणटा, हपताको सात ैददन उपलब्ध ्छ।  

यदद ्पाईं आफनो व्यवहारबारे धचनन् ् हुनहुन््छ भने, परूूषहरूको ससफाररस सवेालाई  1300 766 491 मा फोन गननुव्यहोस।् २४ सै 
घणटा, हपताको सात ैददन उपलब्ध ्छ। यो नन:शनु्लक, गोपय र बनेामती सवेा हो। 

यदद ्पाईंलाई कानूनती स्ललाह वा सहाय्ा चानहन््छ भने, ल एकससे एन.एस.डब्लयनु. (LawAccess NSW) लाई सोमबार देखख 
शनुरिबार, नबहानको ९ बजदेेखख साझँको ५ बजकेो समय जभत्र 1300 888 529 मा फोन गननुव्यहोस।्

अगं्जेतीमा जबरजसतती गररन ेननयन्त्रण र सहायता सवेाहरूबार ेथप जानकारती nsw.gov.au/coercive-control मा उपलब्ध ्छ।
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